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NIE DAJ SIE WCIAGNAC

0

Nie klikaj i nie nabieraj
sie na nagtowki i wpisy
internetowe.

Niektore media i influencerzy
uzywajg negatywnych tresci,
aby zwiekszy¢ swoj zasieg.
Czasami uzywajg fatszywych lub
wymyslonych informacji. Nie
legitymizuj ich propagandy i
nienawisci.

02

Bierz gteboki oddech.

Mozesz poczud potrzebe
zakwestionowania niektorych
komentarzy i argumentodw,
ktore uwazasz za
nieodpowiednie lub obrazajgce
Ciebie lub innych. Przes$pij sie i
zdecyduj, czy nadawca
wiadomosci zastuguje na Twojg
uwage i energie.

03

Zachowuj bezpieczny
dystans.

Niektore tematy sg z natury
emocjonalne i polaryzujace, a
Ty mozesz odczuwac potrzebe
opowiedzenia sie po jednej ze
stron. Poczekaj az zobaczysz
caty obraz, zanim podejmiesz
decyzje.
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ANGAZUJ SIE MADRZE

04

Powotuj sie na
argumenty, nie prowadz
kiétni.

Popieraj lub kwestionuj temat,
w ktory sie angazujesz ale
unikaj osobistych atakow lub
obelg. Uciekaj sie do
prawdziwych i rzeczowych
argumentow, bagdz gotowy do
poparcia swoich informacji
odwotaniem do wiarygodnych
Zrodet.

05

Opuszczaj dyskusje w
odpowiednim czasie.

Jesli okazates sie celem
oszczerstw lub odstraszajgcych
wiadomosci, nie mscij sie.
Wyjdz z putapki i zyj dale;.

06

Zmieniaj narracje, a nie
spos6b myslenia.

Przedstawiajgc swojg sprawe,
daz do zmiany lub wyjasnienia
narracji, a nie do zmiany
osobistych wartosci i przekonan
innych. Zmiana spoteczna i
kulturowa nie moze zostac
osiggnieta w serii komentarzy.
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NIE KARM TROLLI

07/

Nie angazuj sie.

Badz czujny na destrukcyjne i
obrazliwe tresci, ktore
przekrecajg watek dyskusji. Nie
dawaj im satysfakcji swoimi
odpowiedziami.

08

Prowokuj ich do
dodatkowej pracy.

Jesli podejrzewasz, ze masz do
czynienia z fatszywym kontem,
zgtos je i zablokuij.
Najprawdopodobniej troll wrdci
pod nowg tozsamoscig, ale
przynajmniej masz szanse na
jakis czas odwrdcic¢ jego uwage.

09

Oczyszczaj powietrze.

Niektorzy ludzie lubig trollowag,
nie bedac trollami. Mozesz
zgtosic ich nienawistne
wiadomosci, jesli sg sprzeczne
ze standardami spotecznosci.
Jesliich aktywnos¢ tamie
obowigzujgce reguty, bedg mieli
szanse zastanowic sie troche
nad wtasnym zachowaniem.



Op:Code

Open Code for Hate-free Communication

This project is co-funded by the
Rights, Equality and Citizenship

NIE ROZWIJA] BLEDNEGO KOtA

10

Jesli nawet cos jest dla
Ciebie wazne, nie
musisz sie z tym dzieli¢.

Wszyscy dgzymy do lepszego
siebie i Swiata, mamy tez
tendencje do pasjonowania sie
tematami, na ktérych naprawde
nam zalezy. Jesli rozmowa,
ktdérg zamierzasz rozpoczgc,
wywota negatywne reakcje i
gwattowng krytyke lub
nadmierne obwinianie i
zawstydzanie, moze powiniene$
jg odtozyc.

11

Zwracaj uwage na
odmiennoscé.

Nie wszyscy mamy takie same
doswiadczenia i spostrzezenia i
powiniene$ wzig¢ to pod uwage
zanim wystgpisz przeciw
osobom lub opiniom, ktére nie
sg zgodne z Twoimi
oczekiwaniami.

12

Otwarte dyskusje, a nie
fronty wojenne.

Frazes, ze ‘'stowo to bron' to
zarowno banat, jak i
konsekwencja stabej
kontekstualizacji. Nie
rozpoczynaj ani nie angazuj sie
w rozmowe, ktdra ma na celu
znalezienie wrogow lub koztéw
ofiarnych. Nienawis¢ rani
wszystkich, zarbwno sprawcow,
jak i ofiary.
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PARTNERZY PROJEKTU

ﬁ ActiveWatch ’F INIMOIGUSTE KESKUS

MOVIMIENTO “NEVER AGAIN”

INTOLERANCIA ASSOCIATIO

www.nigdywiecej.org

digiQ



